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REGLES DU JEU & ARBITRAGE // J'ANALYSE MON ARBITRAGE

Espace nécessaire

Club house,
@ Ep EEEIB |F siege du club, salle
]
| I Encadrement souhaité

1 personne

Effectif idéal
Analyser mes 10 & 15 participant(e)s

performances sur Durée de I'action
45 minutes

q . .
I'atelier de terrain Matériel nécessaire

Salle, chaises, tables,
test vidéo

« Le 4 a la suite ».
Remarque

Possibilité de réaliser
I'atelier en présence

' ' d'un(e) arbitre officiel
COMPETENCE(S) VISEE(S) du club.

O Maitriser |a regle du hors-jeu

MODELISATION DE L'ATELIER

SUPPORT VIDEO

e

ANIMATEUR

CONSIGNES DE L'ATELIER

O Mettre en place cet atelier dans les locaux du club.

O Réaliser I'atelier de terrain « Le 4 a la suite » avant de mettre en place
I'action en salle « J'analyse mon arbitrage ».

O Analyser toutes les séquences de jeu, avec les joueur(se)s, en salle.

O Echanger avec les joueur(se)s et analyser chaque vidéo afin d'étudier les
prises de décision.
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