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FAIRE PREUVE
D’ABNÉGATION
ET DE COMBATIVITÉ

Sur le terrain, la combativité dans le respect 
des règles et des adversaires ainsi que 
l’abnégation au service de l’équipe sont 
des valeurs à encourager et à développer. 
Le football est un sport de contact au sein 
duquel il est nécessaire de faire preuve 
d’engagement tout en respectant les 
limites fixées par les règles du jeu.

C O N S TAT  &  E N J E U X

A C T I O N ( S )  À  M E T T R E  E N  P L A C E
 	Souligner et rappeler les valeurs du club et de l’équipe à l’occasion de la préparation des matchs : 
entraînements, causeries.

 	Mettre en place des jeux avec handicap à l’entraînement (ex : buts de retard).

 	Interpeller les joueur(se)s sur ce qui caractérise un(e) joueur(se) combatif(ive), sur la définition de  
la notion d’abnégation etc.

 	Mettre en avant les jeunes qui s’engagent : élection du/de la joueur(se) combatif(ive) sur une période.

 	« Je suis capable d’être combatif(ive) sur le terrain sans avoir un comportement susceptible de mettre 
en danger l’intégrité physique de mes partenaires de jeu »

 	« J’ai l’ambition de me surpasser pour mon équipe et mes coéquipier(ère)s tout en respectant les règles  
de jeu »

 	« Le surpassement permet de prendre l’ascendant sur un(e) adversaire réputé(e) supérieur(e) »

Apprendre aux joueur(se)s  

à se surpasser dans les  

règles de l’art.

M I S S I O N
D E  L ’ É D U C AT E U R ( T R I C E )

M E S S A G E ( S )  C L É ( S )


