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C O N S I G N E S  D E  L ’ AT E L I E R

  Espace nécessaire 
1/2 terrain de football

  Encadrement souhaité 
2 personnes

  Effectif idéal 
12 à 20 joueur(se)s

  Durée de l’action 
30 minutes

  Matériel nécessaire 
Ballons, coupelles, 
chasubles, but,  
quiz Culture Foot

  Connaître l’histoire du foot

  Connaître son club

M O D É L I S AT I O N  D E  L ’ AT E L I E R

O B J E C T I F
D E  L ’ AT E L I E R

Sensibiliser sur la 

culture footballistique 

par l’intermédiaire  

d’un atelier technique.

  Répartir les joueur(se)s en 2 équipes. 
  Matérialiser 4 zones distinctes :

 • La zone « questions » : L’animateur pose une question à 2 joueur(se)s
 • La zone « technique » : C’est un parcours technique à réaliser le plus
  rapidement possible
 • La zone « porte » : Elle permet de répondre à la question posée. Elle se  

 situe à la fin de la zone « technique »
 • La zone « duel » : Les 2 joueur(se)s s’affrontent sur un duel

  Inviter un joueur(se) de chaque équipe dans la zone « questions ».  
Pour les 2 joueur(se)s :  
• Écouter la question posée

 • Réaliser le parcours technique le plus rapidement possible
 • Déposer le ballon dans la « bonne » porte (A - B) correspondante à la  

 « bonne » réponse.
Le/La joueur(se) qui franchit la « bonne » porte en premier se retrouve  
« attaquant ». L’autre joueur(se) est « défenseur ».  
Ces deux joueur(se)s s’affrontent dans la zone « duel ».
L’attaquant doit éliminer son adversaire et marquer  
le but pour obtenir 1 point. Le défenseur ne peut  
pas marquer de point.
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Q U E S T I O N S R É P O N S E S

1 En quelle année a été joué le premier match de 
football féminin : 1895 ou 1945 ?

1895 (ce match a opposé  
2 équipes de Londres).

2 Quelle forme avaient les premiers poteaux de 
but : carrée ou ronde ?

Carrée (les poteaux d’aujourd’hui 
sont ronds).

3 Comment appelle-t-on les arbitres de touche : 
Juges de ligne ou arbitres assistants ?

Les arbitres assistants (on les 
appelait aussi autrefois « juges 
de ligne »).

4
Avant le sifflet, quel objet utilisait un arbitre 
pour indiquer ses décisions : un mouchoir blanc 
ou une corne de brume ?

Un mouchoir blanc (le sifflet 
est apparu vers 1870 en 
Angleterre).

5 Vrai ou faux : Les cartons jaune et rouge ont 
toujours existé au football.

Faux (ils ont été créés et 
officialisés pour la Coupe du 
Monde de 1970 au Mexique).

6
Sur quel document sont inscrits les noms des 
joueur(se)s avant un match : Le rapport de 
l’arbitre ou la feuille de match ?

La feuille de match (figurent 
également les noms des 
entraîneurs, dirigeant(e)s, 
remplaçant(e)s, et les arbitres).

7
Dans une année, combien de périodes sont 
consacrées aux transferts des joueur(se)s d’un 
club à un autre : 2 ou 3 ?

2 (le mercato d’été et le mercato 
d’hiver).

8
Quel terme désigne aussi bien un coup franc 
direct, un corner ou un penalty : un coup de 
pied arrêté ou une balle à terre ?

Un coup de pied arrêté.

9 Combien de clubs évoluent dans le championnat 
de France de Ligue 1 : 18 ou 20 clubs ?

20 (chaque équipe jouera donc 
38 matches dans la saison).

10
En quelle année la France a-t-elle gagné la 
Coupe du Monde contre le Brésil : 2002 ou 
1998 ?

1998 (3 à 0).

11
Laquelle de ces coupes n’est pas une 
compétition française : la Coupe de la Ligue ou 
la Coupe UEFA ?

La Coupe UEFA (c’est une 
compétition qui regroupe des 
clubs européens).

12
A quelle instance internationale revient 
l’organisation des Coupes du Monde de  
football : l’UEFA ou la FIFA ?

La FIFA.
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